
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          QUEBRA-GELO 
Compartilhe sobre uma pessoa que marcou sua caminhada 
cristã ou pessoal por seu serviço, humildade ou dedicação. 
O que mais te impactou nessa pessoa? Você já teve vontade 
de imitá-la? 

                  TEMPO DE ORAR 

1- Ore por líderes, servos e voluntários da igreja que 
dedicam tempo ao Reino. 
2- Peça a Deus que desperte mais corações dispostos a 
servir com alegria. 
3- Ore para que cada membro do grupo descubra e use 
seus dons com amor e simplicidade. 

       TEMPO DE LOUVAR 
Utilize os recursos que sua célula dispõe e louvem os 

Senhor com três cânticos. Se existir alguém que toque 
violão, use o talento dessa pessoa para dirigir o louvor. Caso 
não exista, utilize vídeos do YouTube com as música e letras 
dos cânticos. 
Sugestões de cânticos: 
1. Coração igual ao Teu – Diante do Trono 
2. Servi ao Senhor com alegria – Vencedores por Cristo  
3. Usa-me – Aline Barros 

       TEMPO DE COMPARTILHAR 
Líder: antes da reunião peça aos membros de sua célula 
para lerem o capítulo 2 de Filipenses. 

  Verso-chave: “Não tenho ninguém que se 
preocupe sinceramente com o bem-estar de 

vocês como Timóteo. (v. 20) 
 

Nesta semana, vemos como o contentamento cristão 
também está ligado à vida em comunidade e ao exemplo de 
irmãos fiéis. Paulo elogia Timóteo e Epafrodito como homens 
que vivem o evangelho com dedicação, zelo e amor ao 
próximo. Esses exemplos nos mostram que o Reino de Deus 
é construído com servos humildes, que colocam os 
interesses dos outros acima dos próprios. 

- Tema: 

Exemplo de quem serve com alegria  

- Pontos chave: 

- A união faz a força: Em meio à perseguição, Paulo 
orienta os filipenses a se manterem unidos, vivendo 
em humildade à semelhança de Cristo. (v. 1-11); 

- Há...?: Essas perguntas retóricas requerem respostas 
positivas. Aqueles que têm uma experiência real com 
Cristo devem viver em comunhão, harmonia e amor.  

- Não sejam egoístas: O egocentrismo é a antítese do 
cuidado genuíno com os outros. Queixas e discussões 
nascem do egocentrismo, os cristãos por sua vez, são 
chamados ao amor sacrificial. (v. 3-4 – 14 / 1Co 10.24 / 
Gl 5.26) 

- Encorajamento: Paulo encoraja os cristãos de filipos 
a permanecer firmes na fé e a viver de modo fiel, 
obediente e puro, seguindo o modelo de Cristo. Os 
crentes devem firmar sua fé nas boas-novas 
vivificadores de Cristo. Deus é fiel, mas eles também 
devem permanecer fiéis. (v. 12-18) 

- Sirva até o fim: Em honra à divindade, tanto judeus 
como pagãos derramavam uma libação de vinho sobre 
um sacrifício ou na base do altar. A vida inteira de 
Paulo e de qualquer cristão, deve ser uma oferta a 
Deus, pois o serviço fiel é o motivo de alegria, nada 
feito para Deus é vão. (v. 17-18 / 1Co 15.58) 

- Timóteo e Epafrodito: Indicações de homens, servos 
fiéis para servirem aos filipenses. Paulo por estar preso 
sabia que a igreja precisava de pessoas que iriam 
continuar a sua obra. Paulo entende que o serviço é 
muito maior que os servos, a mensagem é muito mais 
importante que o mensageiro. (v. 19-24 / 25-30) 

- A honra do serviço: “Recebam-no com grande 
Alegria no Senhor” Epafrodito merecia essa honra, 
pois havia arriscado a vida pela obra de Cristo em favor 
dos filipenses (para a importância de honrar alguém: 
Rm 10.12, 13.7, Ef 5.33; 6.2; 1Tm 5.17; 6.1; 1Pe 2.17; 
3.7) 

                       PERGUNTAS 
• Você já se sentiu valorizado por servir? Já 

desanimou por não ser reconhecido? 

• Em que áreas da sua vida (igreja, família, trabalho) 
Deus está te chamando a servir com mais 
intencionalidade? 

• Qual é a relação entre serviço e contentamento 
cristão? 

• Reflita sobre como você pode usar seus dons com 
mais intencionalidade. 
 

      SEMANA 3 
Tema: O exemplo supremo: Cristo, servo humilde e 

obediente 
Data: 21/09/2025 

 

 

 

 

 

 

 

O SEGREDO DA FELICIDADE 
CONTENTAMENTO EM JESUS 

Semana 3 – Se for para servir, Sirva com ALEGRIA! 
 

 

 

 

 

 

 


